Sesion Ordinaria de Cabildo
Marzo o8 de 2022

EN LA CIUDAD DE SANTIAGO DE QUERETARO, QUERETARO, siendo las
12:00 doce horas del dia 08 ocho de marzo de dos mil
veintidéds, reunidos de manera virtual, los Sindicos
Municipales: Miguel Angel Torres Olguin y Juliana Rosario
Herndndez Quintanar y los Regidores: Maria Concepcidn
Reséndiz Rodriguez, FaAtima Yadira Montes Fraire, Isaac
Jiménez Herrera, Carlos Habacuc Ruilz Uvalle, Martha Fabiola
Larrondo Montes, José Manuel Sanchez Nieto, José Arturo
Gonzalez Coérdoba, Maria del Carmen Presa Ortega, Adriana
Fuentes Cortés, José Luis Aguilera Rico, Maria Alemdn Mufioz
Castillo, Marco Alvarez Malo Labastida, Ivonne Olascoaga
Correa, el Presidente Municipal Mtro. Luis Bernardo Nava
Guerrero y el M. en D. Jests Roberto Franco Gonzélez,
Secretario del Ayuntamiento; con el objeto de celebrar 1la

Sesidén Ordinaria de Cabildo de conformidad con el siguiente:

ORDEN DEL DIA

1. LISTA DE ASISTENCIA
2. DECLARACION DE QUORUM Y APERTURA DE LA SESION

3. LECTURA Y APROBACION DE LAS ACTAS DE LA SESION ORDINARIA
DE CABILDO CELEBRADA EL 22 DE FEBRERO DEL 2022, Y DE LA
SESION EXTRAORDINARIA CELEBRADA EL DIA 03 DE MARZO DE
2022.

4. INFORME DE ACCIONES PARA LA IGUALDAD Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES DE
QUERETARO CORRESPONDIENTE AL EJERCICIO FISCAL 2021.

5. INFORME DE COMISIONES:

I. COMISIONES DE GOBERNACION Y DE LA FAMILIA.

1) Acuerdo por el gque se aprueba el Programa Municipal
de Fortalecimiento Familiar de Querétaro para el
afio 2022.



II. COMISION DE DESARROLLO URBANO Y ECOLOGIA.

2) Acuerdo por el que se autoriza la modificacidén a la
normatividad ©por zonificacidén para el predio
identificado con clave catastral 14 01 001 17 683
075, Delegacidn Municipal Josefa Vergara y
Hernandez.

3) Acuerdo por el gque se autoriza cubrir en efectivo
el porcentaje correspondiente al 10% del area de
donacién, derivado del proyecto que se desarrolla
en el predio identificado con clave catastral 14 01
001 39 057 012, Delegacidén Municipal Epigmenio
Gonzalez.

6. CLAUSURA DE LA SESION

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: En desahogo del primer punto del Orden del Dia,
procedié al pase de LISTA DE ASISTENCIA e informé al
Presidente Municipal gue se encontraban presentes 16 miembros
de ese Cuerpo Colegiado; por lo que existid el qudbrum de ley
y todos los acuerdos tomados serian legalmente validos.
Solicitdé al Sefior Presidente Municipal, respetuosamente,
procediera a declarar instalada y abierta esa Sesidn
Ordinaria de Cabildo.-—-—-——==="—"=""="="="—"—"="—"—"—"—"——"—"—(—~——"—(—(—~———(—(—~————
PRESIDENTE MUNICIPAL, MTRO. LUIS BERNARDO NAVA GUERRERO:
Verificado el qubérum de ley, declard instalada y abierta esa
Sesién Ordinaria de Cabildo, por 1lo que respetuosamente
instruyd® al Secretario del Ayuntamiento para que continuara
con el Orden del Dia.—-————————————————————————————~———————————
SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: Continuando con el desahogo del Orden del Dia,
referente al punto de TERCER PUNTO. LECTURA Y APROBACION DE
LAS ACTAS DE LA SESION ORDINARIA DE CABILDO CELEBRADA EL 22
DE FEBRERO DEL 2022, Y DE 1A SESION EXTRAORDINARIA DE CABILDO
CELEBRADA EL 03 DE MARZO DEL 2022. Y en virtud de que les
fueron enviadas en tiempo y forma anexas a la convocatoria,
no existidé aclaracidén alguna, solicitd 1la dispensa de la
lectura de las mismas en los términos asentados. Acto seguido

procedidé a someterlo a votacidn.



No Nombre del Integrante del Caricter
Ayuntamiento VOTO
1.- Mtro. Luis Bernardo Nava | Presidente | A favor
Guerrero Municipal
2.- Miguel Angel Torres Olguin Sindico A favor
3.- Maria Concepcién Reséndiz Regidora A favor
Rodriguez
4.- Fatima Yadira Montes Fraire Regidora A favor
5.- Isaac Jiménez Herrera Regidor A favor
6.- Carlos Habacuc Ruiz Uvalle Regidor A favor
7.- Martha Fabiola Larrondo Montes Regidora A favor
8.- José Manuel Sanchez Nieto Regidor A favor
9.- José Arturo Gonzalez Cbdbrdoba Regidor A favor
10.- | Juliana Rosario Hernéndez Sindico A favor
Quintanar
11.- |Maria del Carmen Presa Ortega Regidora A favor
12.- | Adriana Fuentes Cortés Regidora A favor
13.- | José Luis Aguilera Rico Regidor A favor
14.- | Maria Aleman Mufioz Castillo Regidora A favor
15.- |Marco Alvarez Malo Labastida Regidor A favor
16.- | Ivonne Olascoaga Correa Regidora A favor

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: Dando cuenta de 16 votos a favor, por lo que se
aprobdé por unanimidad de votos de ese Honorable Ayuntamiento
la dispensa de la lectura de las actas sefialadas y en
consecuencia se tienen por aprobadas las mismas. Continuando
con el desahogo del Orden del Dia, referente al CUARTO PUNTO.
INFORME DE ACCIONES PARA LA IGUALDAD Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES DE QUERETARO
CORRESPONDIENTE AL EJERCICIO FISCAL 2021. Y en virtud de que
les fue turnado en tiempo y forma anexo a la convocatoria se
dio por concluido ese punto. Continuando con el desahogo del

Orden del Dia, referente al QUINTO PUNTO. INFORME DE




COMISIONES. FRACCION I. COMISIONES DE GOBERNACION Y DE LA
FAMILIA. Punto 1) Acuerdo por el que se aprueba el Programa
Municipal de Fortalecimiento Familiar de Querétaro para el
afio 2022. Dio lectura al punto de acuerdo correspondiente.
Acto seguido lo puso a consideracidén. Cedid el uso de la voz
a la Sindico Municipal, Juliana Herndndez.--—-——---—"-"--"-——-——-
siNpico MUNICIPAL, JULIANA ROSARIO HERNANDEZ QUINTANAR: Muy
buenos dias, compafieros y compafieras, el dia de hoy quiero
celebrar la aprobacién del Programa Municipal de
Fortalecimiento Familiar de Querétaro, el cual busca
contribuir a la recomposicién del tejido social desde 1la
familia, como nucleo inmediato de desarrollo humano, es en la
familia en donde se aprende a vivir y a construir la paz, es
ahi donde se ensefian los valores de integridad, de respeto,
de honestidad, es por eso que hoy es un gran acierto del
Ayuntamiento aprobar un plan transversal en el que la familia
sea un agente estratégico de atencidén y planeacidn y toma de
decisiones, de la mano de la familia podemos prevenir atender
y revertir muchas de las problemdticas que hoy padecemos, es
necesario regresar a la familia brindando las herramientas
para el sano desarrollo de cada uno de sus miembros, hoy
México necesita familias wunidas y fuertes. Es cuanto,
Secretario.”—————==—"————- -
SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: No existiendo mAs consideraciones al respecto,

procedidé a someter a votacidédn el acuerdo en mencidbn.--------—-

No Nombre del Integrante del Caracter
) Ayuntamiento voTo
1.- Mtro. Luis Bernardo Nava | Presidente | A favor
Guerrero Municipal
2.- |Miguel Angel Torres Olguin Sindico A favor
3.- Maria Concepcidn Reséndiz Regidora A favor
Rodriguez
4. - Fadtima Yadira Montes Fraire Regidora A favor
5.- Isaac Jiménez Herrera Regidor A favor
6.- Carlos Habacuc Ruiz Uvalle Regidor A favor




7.- Martha Fabiola Larrondo Montes Regidora A favor
8.- José Manuel Sanchez Nieto Regidor A favor
9.- José Arturo Gonzéalez Cdédrdoba Regidor A favor
10.- | Juliana Rosario Hernéndez Sindico A favor
Quintanar
11.- |Maria del Carmen Presa Ortega Regidora A favor
12.- | Adriana Fuentes Cortés Regidora A favor
13.- | José Luis Aguilera Rico Regidor A favor
14.- | Maria Aleman Mufioz Castillo Regidora A favor
15.- | Marco Alvarez Malo Labastida Regidor A favor
16.- | Ivonne Olascoaga Correa Regidora A favor

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: Dando cuenta de 16 votos a favor, por lo que se
aprob6 por unanimidad de votos de ese Honorable Ayuntamiento,

quedando en los siguientes términos:

“WA CUERDO:

UNICO. Se aprueba el Programa Municipal de Fortalecimiento
Familiar de Querétaro para el afio 2022, en los términos
precisados en el Considerando 6 y anexo Unico que forma
parte del presente acuerdo.

TRANSITORTIOS:

PRIMERO. De conformidad con lo dispuesto en los articulos 30
pentltimo parrafo, 180 y 181 de la Ley Orgénica Municipal del
Estado de Querétaro, y con base en la facultad conferida en
el articulo 4 del Cdébdigo Municipal de Querétaro, el
Presidente Municipal instruye, por medio de la Secretaria del
Ayuntamiento, la publicacidén del presente Acuerdo por una
sola ocasidén en la Gaceta Municipal a costa del Municipio de
Querétaro, en la inteligencia que dicha publicacién en
términos de lo dispuesto por el articulo 21 del Cdédigo Fiscal
del Estado de Querétaro, se encuentra exenta de pago de los
derechos que se generen con motivo de la misma.

SEGUNDO. El1 presente Acuerdo entrard en vigor a partir del
dia siguiente de su aprobacidn.

TERCERO. Se instruye al Instituto Municipal de la Familia,
para que de conformidad con lo establecido en el Resolutivo
Cuarto del Acuerdo del Consejo General del Instituto




Nacional Electoral INE/CG1717/2021, observe dicha
disposicién y demés legislaciones y normatividades
aplicables relacionadas con la Veda Electoral, respecto a
la difusidén del presente Programa.

CUARTO. Se instruye a la Secretaria del Ayuntamiento para que
en términos de lo dispuesto por el articulo 20 fraccidén XVII
del Reglamento Interior del Ayuntamiento de Querétaro, dé a
conocer el presente Acuerdo a los titulares de la Secretaria
de Desarrollo Humano y Social, a la Jefatura de la Oficina de
la Presidencia Municipal y a la Directora del Instituto
Municipal de la Familia.

ANEXO UNICO

QUERETARO

——MUNICIPIO —

Instituto Municipal de la Familia de Querétaro
g deF | Familiar de Queré 2022

Atendiendo al imperativo constitucional local establecido en el articulo 3, las autoridades
estatales y las municipales promoveran la integracién, el desarrollo y el fortalecimiento de la
familia, sus fines de unidad, convivencia arménica, ayuda mutua y la preservacién de los
valores de la comunidad; en ese sentido, el Instituto Municipal de la Familia adscrito a
la Secretaria de Desarrollo Humano y Social del Municipio de Querétaro, tiene
por objeto el disefio, seguimiento y evaluacion de politicas plblicas orientadas al fortalecimiento
y desarrollo de las familias del municipio de Querétaro, propiciando que las acciones y
programas de la Administracién Municipal se incorporen a la perspectiva de familia, de manera
transversal.

Para tal efecto, el presente Programa Municipal de Fortalecimiento Familiar de
Querétaro integra los proyectos y actividades que seran ejecutados en el afio 2022, mismo
que presento, dentro del plazo establecido para tal efecto, al Ayuntamiento del
Municipio de Querétaro por conducto del Maestro Luis Bernardo Nava Guerrero,
Presidente Municipal de Querétaro, para su aprobacién, en apego a lo dispuesto en los
articulos 8 fraccién ILy 19 del Reglamento del Instituto Municipal de la Familia de Querétaro,
cuyos objetivos son los siguientes, de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 18 del citado
Reglamento:

I Contribuir a la recomposicién del tejido social desde la familia, como nicleo inmediato
de desarrollo humano y social de sus miembros, mediante acciones que favorezcan su
fortalecimiento y desarrollo;

I Promover y proteger los derechos, obligaciones y valores fundamentales de la familia y
en particular de cada uno de sus integrantes; asi como favorecer la resolucién asertiva
de conflictos familiares;

1. Promover que las acciones de gobierno del Municipio de Querétaro estén orientadas
hacia una perspectiva familiar y comunitaria;

IV.  Impulsar la participacion y apoyar las acciones de los sectores plblico, social y privado
en materia de fortalecimiento familiar, mediante la vinculacién, y

V. Determinar las lineas y estrategias para las acciones de investigacién del Instituto.

Lo anterior, en el entendido de que la convivencia social presenta las caracteristicas que a su
vez tienen las relaciones entre los miembros de las familias, y en tanto, para prevenir, atender
y revertir muchas de las probleméticas que hoy en dia presenta nuestra sociedad, es necesario
regresar la mirada a la familia, brindandole herramientas para fomentar el sano desarrollo de \l
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cada uno de sus miembros y fortalecer los vinculos que los unen, a fin de atender las causas -y
no los efectos- que colocan a las personas y a la comunidad en situaciones de riesgo.

Es asf que este Programa contempla el cumplimiento de las atribuciones establecidas en el
articulo 5 del Reglamento del Instituto Municipal de la Familia de Querétaro, mismas que serdn
ejercidas o fortalecidas mediante la vinculacién con los sectores publico, privado y social, de
acuerdo a las siguientes:

Acciones de Investigacién de Dindmica Familiar.

Acciones de Intervencién Familiar.

Acciones Formativas.

Acciones de Fortalecimiento Familiar y de Responsabilidad Familiar y Comunitaria.

* % * %

En este sentido y bajo la premisa de que las familias sanas componen comunidades de paz, €l
Instituto Municipal de la Familia busca visualizar a la familla como elemento estratégico de
atencion, planeacién y toma de decisiones, con el objeto de potencializar el Impacto de las
acciones de gobierno en favor del bienestar de la poblacién, dado que cuando la familia cumple
sus tareas y funciones es generadora de bienestar social.

Querétard, Querétaro, e ero de 2022
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ACCIONES DE INVESTIGACION DE LA DINAMICA FAMILIAR

En cumplimiento a los articulos 5 fracciones I, II, X y XIII, y 18 fraccién IV del Reglamento del
Instituto Municipal de la Familia de Querétaro, durante el afio 2022, se considera necesario
conocer la realidad, retos y oportunidades de las familias del Municipio de Querétaro, a través
de acciones de investigacion, conforme lo siguiente:

e Diagndstico de Dindmicas constructivas y destructivas de bien comtn en
las familias del Municipio de Querétaro:

A fin de estar en aptitud de implementar acciones y programas de gobierno mas contundentes,
mas incluyentes y mds trascendentes, tomando como base politicas publicas con perspectiva
familiar y comunitaria que promuevan el bien comln, es menester contar con l0s recursos
suficientes que permitan gestionar e implementar mecanismos de disefio, aplicacién y analisis
de instrumentos necesarios para la obtencién de informacién que permita conocer la realidad,
retos y oportunidades de las familias del Municipio de Querétaro, con sustento en un
diagndstico que detecte las causas (dindmicas intrafamiliares) que provocan las probleméticas
de la comunidad (efectos), que considere a todos los integrantes de las familias y los factores
constitutivos de la dindmica familiar: comunicacién, afecto, trabajo, equidad de género,
respeto, justicia, participacién comunitaria, corresponsabilidad en labores domésticas, entre
otros, asi como los factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, acoso y abuso sexual
intrafamiliar, adicciones, inequidad de género y otros, con el objeto de diseffar estrategias
eficaces para su atencién por parte de las autoridades competentes.

Asi, bajo una panorémica de las necesidades familiares mas importantes de nuestro Municipio,
se estarfa en aptitud de generar estrategias de intervencién para ayudar a las familias en sus
distintas vulnerabilidades, atendiendo las siguientes ventajas de contar con el diagndstico
referido:

A. Geolocalizacién de los principales problemas por colonias del Municipio, asi se destinan
recursos, se implementan proyectos y se realizan intervenciones de manera mas eficaz
y duradera, e
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B. Identificacién a la par de las fortalezas familiares de una comunidad para a partir de

ellas apuntalar estrategias realistas, optimistas y esperanzadoras, generando o
potenciando dindmicas constructivas al interior de las familias.

e Investigacion sobre la familia y su relacion con los factores protectores y
conductas de riesgo que inciden en el ambito social:

El Instituto Municipal de la Familia, actuando como érgano de consulta y asesoria, de la
administracién publica municipal y de organizaciones de la sociedad civil cuyos objetivos se
relacionen con el fortalecimiento de la familia, podra generar acciones de investigacion a partir
de los datos obtenidos de las propias acciones realizadas por el Instituto, contribuyendo a la
deteccién de necesidades y posibilitando la elaboracién de informes sustentados en la realidad
social, asi como promoviendo estrategias que atiendan las necesidades detectadas y fortalezcan
los vinculos familiares y comunitarios.
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ACCIONES DE INTERVENCION FAMILIAR

En cumplimiento a los articulos 5 fracciones V, XIV, XV y XVI, 10 fracciones I, IIl y V, y 18
fracciones 1y II del Reglamento del Instituto Municipal de la Familia de Querétaro, durante el
aflo 2022, se llevardn a cabo las siguientes intervenciones directas para el acompafiamiento y
resolucién de conflictos familiares, a peticién de la poblacién interesada, sin que impliquen
erogaciones extraordinarias dado que se ejecutardn con el propio personal y personas
colaboradoras del Instituto:

e Consultoria de pareja y familiar:

Partiendo de un abordaje sistémico, la pareja es el subsistema de una estructura mas amplia
que constituye el eje central de la familia, de su relacidn se desencadenan los factores de
proteccién y desarrollo intergeneracional.

La atencién oportuna del vinculo conyugal desde su realidad, es la estrategia preventiva por
excelencia ante la desintegracion familiar, la violencia intrafamiliar, el desarrollo de conductas
de riesgo o psicopatologfas, la desestabilidad emocional de cada integrante de la familia, y es el
factor protector y punto de partida para el crecimiento integral y sostenido de la familia.

Por su parte, en las familias continuamente se producen conflictos y, en algunos casos, abusos
de diversa indole que requieren atencion personalizada y la aplicacién de técnicas especificas
para lograr su estabilizacién y la posibilidad de que generen contextos seguros que favorezcan
el sano desarrollo de todos sus integrantes y, en su caso, evitar su desintegracion, y posibilitar
el proceso de crecimiento integral del sistema.

La Consultoria conlleva una entrevista inicial, la evaluacion diagndstica mediante la aplicacién
de diversos cuestionarios y técnicas, la devolucién y la intervencién con técnicas especificas
para parejas o familias.



QUERETARO

— MUNICIPIO —

Instituto Municipal de la Familia de Querétaro
Programa Municipal de Fortalecimiento Familiar de Querétaro 2022

NOMBRE

ESTRUCTURA

OBJETIVO

POBLACION
OBJETIVO

Consultoria de
pareja

De 10 a 15 sesiones de 1
hora y media, en funcidn
de las circunstancias de
cada pareja.

Brindar un espacio de
acompafiamiento  para
diagnosticar y
acompafiar a las parejas
para que a través del
entrenamiento con
técnicas y estrategias
especificas, desarrollen
formas constructivas de
manejar el conflicto y
generar vinculos
Seguros.

Parejas en
matrimonio,
concubinato o
convivencia

conjunta

Consultorfa familiar

De 10 a 15 sesiones de 1
hora y media, en funcién
de las circunstancias de
cada familia.

Brindar una evaluacion
de las areas de
funcionamiento de la
familia, fortalecer los
recursos con los que
cuenta e implementar
estrategias de
intervencion para la
resolucion de los
conflictos y el sano
desarrollo de la
dinamica familiar.

Familias y
personas que
requieran dar
solucién a
problematicas
familiares (¢}
deseen fortalecer
su relacion

e Asesoria y orientacion familiar:

La familia transita por un ciclo vital, siendo que las diferentes etapas por las que atraviesa traen

consigo retos a superar, generando constantes inquietudes sobre la funcion parental y la forma

de resolver los conflictos en la vida cotidiana. Brindar orientacidn en esos momentos en

especifico es crucial para que la familia pueda continuar su curso de manera adaptativa y sin

estancamientos que interfieran en la superacidon de las siguientes etapas y pueda seguir

generando un entorno seguro y afectivo a sus integrantes.
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POBLACION

OBJETIVO OBJETIVO

NOMBRE ESTRUCTURA

Atencion personalizada a
familias que soliciten
consejeria para la
solucion de  alguna
problematica en
especifico, con la
posibilidad de recibir
consultoria o canalizacién
de ser necesario.

Familias y
personas que
requieran alguna

Brindar un espacio de
escucha y consejeria a
las familias o personas | herramienta para
en sus Inquietudes | dar solucion a
presentes en torno a su | probleméticas

dinamica familiar. familiares acordes
a su ciclo vital

Asesoria familiar

e Primeros auxilios psicoldgicos para familias en crisis:

Un alto fndice de los problemas de salud que involucran a las personas jévenes, tales como las
enfermedades de transmision sexual, las consecuencias derivadas de accidentes de transito, la
depresién y el suicidio, son consecuencia de conductas de riesgo, destacando el consumo de
alcohol, tabaco, drogas, inicio de vida sexual precoz, entre otros. Siendo que multiples estudios
demuestran que la disfuncidn familiar se asocia a mayor prevalencia de problemas de salud
mental, alteracion del rendimiento académico, mayor desercién escolar y aumento en la

violencia.
POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
Sensibilizar a padres y
3 sesiones de 2 horas. madres de familia
Temas: acerca de la
1. Conocerme para vulnerabilidad
Primeros Auxilios protegerte. psicolégica y su impacto
Psicoldgicos para (2. Identificar para|en el desarrollo de Familias en
familias en crisis prevenir. conductas de riesgo en | situacién de crisis
3. La importancia de | las personas, asi como
“PAP Familia” aceptar y atender. proveer conocimientos y
4. Estrategias de | estrategias de deteccidn
afrontamiento. y atencién oportuna.
5. Canalizacion y
seguimiento.
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e Mediacién familiar para la resolucion asertiva de los conflictos:

La mediacién como modo participativo de hacer justicia, busca dar satisfaccién a los intereses
de personas en conflicto. Como medio alterno de solucién de controversias permite la solucién
de conflictos entre las partes, llevando inmersa una filosofia de paz, requiriendo de la
intervencion de una tercera parte neutral, que ayude a las partes opuestas a manejar o resolver
su disputa, mediante el empleo de técnicas que permitan la escucha activa, la comprension y
empatia, la valoracién del interés superior y la toma de acuerdos consensuados a través de un
convenio, de obligatoriedad juridica entre los contendientes, sin forzar ni imponer la resolucion.
Es necesario brindar el proceso de mediacién a las familias como una alternativa a los dafios
colaterales de los procesos contenciosos.

POBLACION

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO

Brindar un espacio de Personas en
psicoeducacién y situacién de
5 sesiones de 1 hora y | resolucion alternativa de separacién o
media, en funcién de las | conflictos familiares, | divorcio, parejas

circunstancias y|desde el cual las| en concubinato,
Mediacion familiar | necesidades de  las | personas mediadas matrimonio o

personas mediadas. puedan explorar convivencia
posibilidades y | conjunta, familias
desarrollar  estrategias | que requieran
de solucion en un resolver un
contexto de bienestar | conflicto familiar
mutuo.

e Circulos de apoyo para la escucha, encuentro, acompafamiento y
fomento de redes de apoyo, dirigidos a:

1. Familias con un integrante con discapacidad:

La atencién que requieren las personas con discapacidad influye en el quehacer del sistema y
en la continuidad de los proyectos familiares. Un alto porcentaje de personas
cuidadoras abandonan o postergan sus proyectos de vida personales para centrarse en la
atencién de las personas a quienes cuidan. La familia influye en el proceso de desarrollo e
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inclusién social y educativa de sus integrantes con discapacidad, de forma positiva o negativa.
En este sentido, es menester adoptar acciones que promuevan una cultura de la inclusién, que
permita se desarrollen los méximos niveles de autonomia de las personas con discapacidad y
una mejor calidad de vida para cada uno de los integrantes de Ia familia.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
10 sesiones de 1 hora y
media.
Temas: :
1. Integracién del grupo. cB:r?:t?tchcl:gn espaco ds
2 s:scap:?gad 4 la aprendizaje donde a
Circulo de apoyo (3. La culpa. E(raan\:gs decé.l:;a'hnea sg
p?,:feg?ﬂfs‘cgﬂ" I :: prime'?(’ersona compartan vivencias Familias
discapacidad 5. Soy capaz . personales, con integrante
6. e familia'més allé de retroalimentacion y gufa con
“Familias i fenfamedad profesional enfocada a la | discapacidad
capaces” 7. Si me cuido te cuido. ggg;?ngf? anr;ﬂ Frns
8. Red de apoyo segura. dpl o i Idy
9. Estrategias bésicas de e rviduaiice
cuidado los integrantes.
10. Proyecto de  vida
familiar.
11, Cierre.

2. Familias de personas privadas de la libertad:

La familia es una unidad que permite el cumplimiento de las necesidades basicas (seguridad
econdmica, afectiva y social), por lo que su funcionamiento es circular, es decir, la afectacion
en la vida de uno de sus miembros, afecta a todo el sistema. Por lo tanto, la privacién de la
libertad de una persona afecta a la integridad y funcionalidad de la familia y repercute en la
vida interior de cada miembro, tanto presente como futura. Diversas teorias sobre conducta
delictiva establecen que la familia es un factor de riesgo o de proteccién del individuo,
ubicdndose como factor de riesgo cuando existe la comisién de actos delictivos. El contexto
familiar puede ser el cultivo de estas acciones e incidir en la reincidencia en la comisién de
delitos.
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Es también una realidad que la estigmatizacion contra las personas encarceladas apunta
también a sus familias, quienes suelen sentir culpa, verglienza, tristeza, enojo, confusién,
aislamiento, pérdida de poder adquisitivo, entre otras, y por tal motivo pueden convertirse en
poblacién vulnerada y vulnerable que requiere atencién. En tanto, resulta evidente que es
necesario brindar atencién a las familias y a través de la escucha, acompafiamiento y
psicoeducacidn, generar contextos familiares sanos que logren ser factores de proteccion para
los demds integrantes de la familia o bien proveedores de crecimiento para la persona privada
de la libertad.

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO "g:;;g,%"
10 sesiones de 2 horas. ggndarp:rsl)a:asfamih:s
Temas: ! .
1. Integracion del grupo. z'éuacl':“ :?Serggladgg
Circulo de [2. La persona en el centro. R
acompafiamiento
apoyoa |3. Sobreviviendo a las e e
familias de circunstancias. p % s
personas pri [4. Repercusiones psicoafectivas y espaqt:tstte)guro, au Familias d
vadas de la consecuencias en la dinamica | PE™MIW ra el CIlESEL
libertad familiar su  caso, restaurar la personas
s il relacién con la persona | privadas de la
Lo [P Bseandoel equllibrio personal ¥ | niisis el lbertad, | © libertad
Romiplend fam"""?r' fortalecer los vinculos
o cadenas, 6. Trabajando el duelo. entre:  losmmatdemis
sanando (7. Desarrollando habilidades para integrantes  de I
Corazones 3 Iswda. familia y contrarrestar
. Rompiendo cadenas. o efectos del
9. Redisefiando la vida. S rcelaiGnte. B &l
10. Construyendo una red de apoyo. Srtoms Cariiliar

3. Familias que conviven con la enfermedad mental:

Segun las estadisticas de mortalidad del INEGI, el porcentaje de muertes por suicidio con
respecto al total de muertes violentas por entidad, marca que en el Estado de Querétaro, en el
2020 hubo un 19.6 % de suicidios. En cuanto a la depresion (Encuesta Nacional de los Hogares
2017) 32.5 % de los jévenes de 12 o mds afios, se han sentido deprimidos y de este grupo 9.9
se siente deprimido a diario, 11.7% semanalmente y 11.5 % mensualmente. La depresién se
calcula que afecta a 300 millones de personas en el mundo. El suicidio cobra la vida de 800000
personas al afio. Con las estadisticas antes mencionadas se puede apreciar el gran campo de

10
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accién que se tiene respecto a la enfermedad mental en el Estado de Querétaro y la necesidad
de acompaniar a las familias de quienes la sufren.

De acuerdo a la investigacion Estigma y enfermedad mental, la estigmatizacién afecta a todos
los agentes implicados de una persona con una enfermedad mental, entre estos los familiares
de la persona, quienes suelen sentir culpa, vergiienza, tristeza, enojo, confusién, aislamiento y
soledad, por incomprension y falta de redes de apoyo seguras. La familia esta llamada a ser el
espacio de proteccion y seguridad para la persona con enfermedad mental y el complemento al
tratamiento, por lo cual es fundamental y prioritario brindar a las familias apoyo consistente,
ante el cansancio, la rutina, el enfado y la atribucién de culpas.

En este espacio, las familias podran combatir el miedo y la incertidumbre, a través de la
psicoeducacién, contencién y formacién de una nueva red de apoyo, como una comunidad
creativa desde la cual se fomente una sociedad consciente, inclusiva y respetuosa sobre la
enfermedad mental.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
10 sesiones de 1 hora y
media.
Temas: . .
1. Cuando irrumpe la Brindar  un espacio
seguro de reflexion,
enfermedad meqtal. psicoeducacién,
2. §°mple" e'fesuegdmz contencién y escucha
; e la enfermedad | empatica a familias con
Sa:cau;gndlﬁi:s?zm mental Iy IL un miembro con
conviven conla |3+ Gestion del duelo por | enfermedad mental, asi | ¢, jiag con
enfermedad pérdida de la salud. | MO ofrecer integrante
mental 4. Gestibon de las herramientas con enfermedad
emociones. necesarlasl di épelxra mental
“Integrarpara |5 Manejo de la culpa. gﬁj,ﬁir:,' Tr L
Ly y formar una
6. Establecimiento de | red de apoyo.
limites.
7. Gestién de conflictos.
8. Habilidades de
comunicacién.
9. Cierre “Si me cuido
te cuido”.

11
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4. Familias monoparentales tanto con jefatura femenina como con jefatura
masculina:

Del 20.5% de las mujeres que son madres, 8.2 millones son mamas solas, quienes se encargan
de la crianza y manutencion de sus hijos (Lujambio, 2007). De acuerdo a informacién del
INEGI, en el municipio de Querétaro, el 30% de los hogares tiene a una mujer sola como jefa
de familia. La complejidad en la dindmica de las familias monoparentales que surge de la
necesidad de ser proveedoras, educadoras y en muchas ocasiones amas de casa, genera un
desgaste que puede ocasionar incertidumbre sobre su desempefio como mama, descuido de si
misma y pérdida de sentido de vida, afectando los contextos familiares y el desenvolvimiento
social de sus integrantes. De acuerdo con estos datos, es relevante brindar un espacio de
reflexién, crecimiento y generacién de redes de apoyo, que permitan la identificacién con otras
mamas que viven realidades semejantes, promoviendo la retroalimentacién, manejo de
emociones y resolucion de conflictos.

Por su parte, los hogares monoparentales con jefatura masculina, han ido en aumento.
Actualmente, representan poco menos del 1.6%, aun y cuando en ocasiones no se visibiliza, ya
que se suman a los hogares biparentales que reconocen tener jefatura masculina. En este
sentido, las diversas probleméticas que surgen ante la ausencia del rol materno pueden generar
contextos familiares estresantes, de abandono, incertidumbre o agobio, teniendo como
consecuencia un espacio que no brinda los nutrientes que se requieren para el sano desarrollo
de todos los integrantes de la familia. Lo cual puede resultar en el surgimiento de vulnerabilidad
0 aparicion de conductas de riesgo en los hijos o en el padre.

Siendo que la atencién oportuna para alcanzar la estabilidad emocional y el desarrollo de
habilidades parentales para la educacidn de los hijos, propicia conductas adaptativas y
protectoras del sistema.

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO Pg:;#g,%"
10 sesiones de 2 horas. Brindar un espacio a las
Circulo de apoyo | Temas: mamés solteras, en Madr;sujsg:ras
para mamds 1. Integracién del grupo. | donde puedan Ya dultas
solteras 2. Sin pareja, no es estar | comunicarse de manera
S responsables de
sola. significativa y segura, I cAasssan
“Mama 3. Laculpa. aprender a manejar sus reja
Capitana” 4. Autoestima. emociones, sanar pa

12
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
5. Los sentimientos de | heridas, fortalecer su
los hijos. autoestima,  compartir
6. Yo, la madre y la | experiencias
mujer. relacionadas con el
7. Yo, la proveedora. maternaje cuando se
8. Yo, la que elige y se | ejerce sin el apoyo del
responsabiliza. padre y crear una red de
9. Vinculo materno filial. | apoyo con otras
10. Construyendo una red | mujeres.
de apoyo.
11. Convivencia y
clausura.
10 sesiones de 1 hora y | Brindar un espacio a los
media. papds  solteros, en
Temas: donde puedan
1. Integracion del grupo. | comunicarse de manera
2. Sin pareja no es estar | significativa y segura,
Circulo de apoyo |, a‘o' | aprenlder 3 manejar sus | pajres solteros
para papés ; culpa. emociones, sanar y hombres
e 4. Autoestima. heridas, fortalecer su aduitos
5. Proveedor, protector, | autoestima, compartir bles d
% oy fa y persona. experiencias responsab|es oo
Papé Capitan (LR A ; : la crianza sin
6. Paternaje y vinculo | relacionadas con el i
paterno filial. paternaje cuando se pareia
7. Sime cuido te cuido. | ejerce sin el apoyo de la
8. Construyendo una red | madre y crear una red
de apoyo. de apoyo con otros
9. Convivencia y | hombres.
clausura.

5. Familias en duelo:

Las pérdidas y en especial las relacionadas con una persona, son experiencias que necesitan ser
validadas, respetadas y compartidas. Como doliente, se necesita reconocer que el dolor tiene
un impacto en la vida cotidiana y que afecta a las personas del entorno.

El proceso de duelo puede conllevar descompensacidn psicoldgica, pérdida del sentido de vida,
insatisfaccion personal, estrés agudo, estrés postraumdtico o un duelo patoldgico. En este
sentido es necesario brindar acompafiamiento para prevenir o mitigar el impacto de la pérdida y
en caso de ser necesario derivar o canalizar a tratamiento especializado.
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
10 sesiones de 1 hora y
media.
Temas:
1. Integracion del grupo. : y
Elaborando la Brindar un espaag de
) despedida. escucha, cgntenci n y
Circulo de apoyo 3. Esto no pasé acompafiamiento a las
para familias en 4' ZPor uépa m.f? personas que atraviesan Familias o
duelo v T O g i por alguna pérdida en | personasen
5. ¢Qué puedo cambiar? :
6. (Estd bien sentirme su vida, para que proceso de
“Abrazandola | : puedan compartir y duelo
o como me siento?
pérdida superar de  forma
7. Dolor o sufrimiento.
adaptativa el proceso de
8. Identifica tus G e
emociones. 9 '
9. Resignificando la
pérdida.
10. La vida contintia.
11, Cierre.

Una actitud positiva en la cotidianeidad de la vida proporciona mayor felicidad en la vejez que el
estado de salud. Los resultados de la Universidad de San Diego California ponen de manifiesto
que el optimismo y la actitud de hacer frente a las cosas es central para conseguir un
envejecimiento pleno y que la autopercepcién puede ser mds importante que el estado fisico.
Es necesario entonces, brindar a las personas adultas mayores herramientas para alcanzar

bienestar emocional, que disminuya las posibilidades de depresién y otras enfermedades

asociadas, asf como proporcionar un espacio de convivencia.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
” 5 sesiones de 1 hora y | Brindar un espacio de
C";:’alo df;ﬁg‘s'o media. escucha empdtica a las
agultagema oz Temas: personas adultas mayores, Personas
Y 1. Integracion del grupo. |a fin de promover Ila adultas
2. La maravilla de ser | reflexién sobre su vida, de [ mayores y sus
W persona. manera que sean capaces familias
La:;;q:;:sa"de 3. Descubriendo un | de mirarla con
nuevo significado. satisfaccion, trabajar
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
4. Vida en plenitud. duelos, tomar decisiones,
5. Testamento de vida. hacer cierres y vivir un
6. Construyendo una red | sentido de trascendencia.
de apoyo.

7. Personas cuidadoras de seres queridos con enfermedad terminal o en estado
de postracion:

Las familias luchan por brindar contextos de cuidado a todos sus integrantes, mostrando que la
familia es lo primero, esto toma singular relevancia en las familias de personas con enfermedad
terminal o en estado de postracidn, por la necesidad de adaptarse a una situacion tan delicada.
Por lo que es urgente, acompaiiar a las familias cuidadoras que luchan dia a dia para dar a sus
seres queridos las mejores condiciones de vida, y dotarlos de herramientas que les permitan
crecer, desarrollarse y fortalecerse unos a otros desde el interior de las familias.

POBLACION

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO

10 sesiones de 1 hora y media.
Temas:
1. Llas actividades del cuidador
y su bienestar.
2. Manifestaciones del sindrome
Circulo de del cuidador y cémo evitarlo.

Brindar a las personas
que tienen a su cargo a
un familiar con
enfermedad terminal o Personas

en estado de postracion, | cuidadoras de

apoyo para 3. Reconociendo el cambio.
3 un espacio de escucha, seres
cuidadores (4. h:véque la enfermedad se contendion v | queridos con
o g = acompafiamiento, que | enfermedad
Cuidando a |5. No es mi culpa éo si? =
quien 6. Soy un cﬁiada dor y una les permita compartir terminal o en
cuida” . eteoha experiencias y adquirir estado de
B ¢ herramientas para postracion

7. Mas alla del cansancio.

8. Construyendo la red.

9. Reconociendo y reduciendo
la carga.

10. La enfermedad no lo es todo.

transitar las vicisitudes
que implica el cuidado
de sus seres queridos.
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ACCIONES FORMATIVAS

En cumplimiento a los articulos 5 fracciones I, XII y XVI, 10 fracciones I y II, y 18 fracciones I,
1Ty III del Reglamento del Instituto Municipal de la Familia de Querétaro, durante el afio 2022,
se llevara a cabo el siguiente programa formativo, a peticién de la poblacién interesada, sin que
implique erogaciones extraordinarias dado que se ejecutara con el propio personal y personas
colaboradoras del Instituto:

e Talleres:

1. Disefio de politicas plblicas con perspectiva familiar y comunitaria:

A fin de dar cumplimiento a la Ley de Planeacién del Estado de Querétaro, cuya reforma del 08
de diciembre de 2020, establece que el Plan Municipal de Desarrollo, los Programas Operativos
Anuales y los programas institucionales deben promover la transversalidad y la perspectiva de
familia, entendida como la visién antropoldgica, socioldgica, politica y econdmica que, al
reconocer a la comunidad familiar como nlicleo bésico de la sociedad, busca eliminar los
obstaculos que enfrenta para ejercer sus derechos y cumplir sus obligaciones y, con ello,
promover un adecuado equilibrio entre la vida laboral y familiar; el ejercicio corresponsable de
la paternidad y la maternidad; las condiciones requeridas para proveer cuidados a cada uno de
sus miembros, y la generacién de capacidades para su pleno desarrollo. En tanto, es menester
capacitar a los servidores publicos para que estén en aptitud de dar cumplimiento al imperativo
legal y fortalecer el nlcleo social.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
Taller de 4 sesiones de 2 horas.
capacitacion de | Temas: Sensibilizar a  los
politicas plblicas [1. Fundamentos de la | servidores publicos de
con Perspectiva PPPFC. creacion,
Familiar y 2. Definicidn y contenido de | implementacion y [ Funcionariado
Comunitaria PPPFC. evaluacion de politicas publico
3. Disefio de PPPFC. publicas con
“Perspectiva [4. Metodologia de incidencia | Perspectiva Familiar y
familiary para la transversalizacidn | Comunitaria.
comunitaria” de la PPPFC,
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2. Fortalecimiento, integracion y desarrollo familiar:

La familia es la base para el desarrollo humano, al ser un sistema que posibilita el impulso de
sus miembros en todas sus dimensiones y provee habilidades psicosociales, de lo cual se
desprende la importancia de fortalecerla. En cada una de las etapas de la familia se generan
interacciones que influyen en el desarrollo de la identidad y conformacién del yo, propiciando el
desarrolio apropiado o inapropiado del individuo. El contexto familiar juega un papel
fundamental en el desarrollo emocional, adquisicion de habilidades para la vida y factor de
proteccién ante conductas de riesgo.

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO ng,‘é‘g’%‘“
6 sesiones de 2 horas.
Temas:
Ilﬂ;zmilia Cido Vital de la Promover contextos
’ ... | familiares  libres de
F Tallgr Qe = ; b harcia; violencia, disefiados en Persqnas,
ortalecimiento, | arquitectos de la familia. base! ‘ol ©eohAEimiehte parejas y
Desarralo Famiar | 4, Reladones | ™Mutuo, respeto de cada | o SOEE
fa'millares y estilos de :Jango(rj:u:;gég;egarfaerc‘;gz fortalecer sus
“La familia que | comunicacién. AServS a vinculos
queremos” 9: Disefio ’de la z:lorresponsabili dag familiares
Familia: Reglas, limites y familiar
responsabilidades. ¥
6. Creacion de Mapa
Familiar.

3. Crianza afectiva:

El acto de crianza es un arte dentro de la experiencia humana, constituye un reto ya que
implica la aplicacion de habilidades que, en un marco de idoneidad, son fruto de la experiencia
de vida en un contexto familiar estable y nutricio. El entrenamiento de dichas herramientas
parentales logra mejorar la comunicacién interpersonal y fortalecer los vinculos familiares,
ofreciendo alternativas practicas para promover en los contextos familiares el desarrollo de
habilidades para la vida, siendo éstas los cimientos sobre los que se construye la competencia
psicosocial para enfrentar las exigencias y desafios de la vida diaria. Al promoverlas, se
previene la vulnerabilidad del individuo a involucrarse en conductas de riesgo y se promueven
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destrezas para desarrollar una vida auténoma y saludable, y en consecuencia, sociedades
seguras y armonicas.

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO Pg:,"ég,%"
5 sesiones de 2 horas.
Temas:
1. Retos de la familia. Paddr:s%;/mni:iz-ladres
2. Estilos de crianza y adres en,
consecuencias. Brindar  herramientas sIF;uaclén ds
3. La persona | para el desarrollo de Sehaaciéno
Taller de Crianza (aceptacion- habilidades a padres y ga :
Afectiva integralidad). madres de famiia, | oo
4. Temperamento y | cuidadores y docentes roceso de
“Formando la educacién del | para proteger y educar Fi’donei dad
nifiez, caracter. a sus nifias, niflos y adres del
construimos |5. Modelo de disciplina | adolescentes, pmenores
futuro” positiva. asegurando su pleno institucionalizado
6. Educacidn de Ila | desarrollo como s e
afectividad en Ilas | personas. ya%iltas
distintas etapas.
7. Formacién de Gufa de res;ljorclzables e
convivencia familiar, aanz

4. Prevencion de abuso sexual contra las infancias y adolescencias:

De acuerdo a la Organizacién Panamericana de la Salud, una de cada cinco nifias y hasta uno
de cada diez nifios sufre abuso sexual en su infancia. Asimismo, los estudios estiman que el
90% de las personas agresoras son familiares o personas cercanas a la familia. Generando
problemas emocionales, de relacién, funcionales, de adaptacién y sexuales que pueden
extenderse a lo largo del ciclo evolutivo, lo que hace necesario conocer estrategias de
prevencién y deteccién de estas problemdticas por parte de las familias y figuras educativas
para intervenir de forma oportuna, adecuada y eficaz.

Desde una perspectiva de la salud mental, la familia es la clave para combatir graves problemas
sociales, y uno de tantos, es el abuso sexual contra nifias, nifios y adolescentes, ya que de él se
derivan, a su vez, otros como adicciones o consumo de pornografia, que van minando y
desvinculando a la persona de su dignidad, transformando su conducta en un problema social
escalado del vinculo familiar.
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El abuso sexual infantil es una de las formas de maltrato que se da desde una posicién de

poder, en el porcentaje mds alto dentro del circulo familiar. Es necesario trabajar en la

autoproteccién con los nifios, nifias y adolescentes, y brindar estrategias que les permitan

ubicar figuras de proteccién.

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO Pg:,%%%"
4 sesiones de 2 horas.
Temas:
1. Contexto.
2. Perfil de la persona
agresora.
3. ca:sagthT:;'cas e Padres y madres
Taller de gfopi i A de familia,
Zf:::gg:ug? vulnerabilidad. Brindar psicoeducacion e:;sp%:assaagzltf:
ot las 4. Conductas en la|y herramientas para o
infancias y crianza que generan | prevenir, detectar vy docentes’
adolesceniias vulnerabilidad. afrontar de manera personas'
5. Conductas en la|inicial el abuso sexual Interesadas en
F crianza que reducen | cometido contra
Previniendo y riesgos personas menores de conocer,
afrontando el 6 Alentas.de Ty adad prevenir y
ASI” b i i trabajar las
7. Secuelas de la herida. heridas del
8. Herramientas de B ectial
prevencién. 2
9. Herramientas de
afrontamiento inicial.
10. Iniciando la
reparacion de la
herida.
Taller de 1 sesion de 2 horas y Implementar  acciones
[:’Ex::l:::ugle el que permltan idgntiﬂcar
infantil y Teatro guifiol “Un viaje a ?gxggggfs de riesgo SZ
adolescente tu Universo” (preescolar autoconcepto y| nNifas, nifios y
o SENSN %
“Protegiendo la Y pringrl baja), autoestima, asi como | adolescentes
nifiez, Rally “Un viaje a tu obiéenerd. herran:entals
generando interior” (primaria alta y et'l nerabi:isc?:guya antg
comunidades | secundaria). posibles  abusos O
seguras”

violencia sexual.
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5. Afectividad y sexualidad:

La educacion integral de la sexualidad y la afectividad va mas alla de la transmisién de saberes,
consiste en ensefiar a amar, en formar para la vida y dar las herramientas necesarias para vivir
en plenitud. El desarrollo fisico, intelectual, afectivo, sociocultural y espiritual es vital para la
formacion plena de una persona.

Educar hoy no es tarea facil ya que la cultura presenta cambios profundos y vertiginosos para
los cuales es necesario dar una respuesta eficaz. Es por eso que es necesario ofrecer recursos
practicos a las personas desde la temprana edad y a sus familias para facilitar la tarea de
formar en valores y abordar los temas clave de sexualidad.

Comenzar en la infancia con este importante desafio permitird a padres, madres y figuras
educativas promover este crecimiento a través de la educacién preventiva. Lo haran
acompafiando a las nuevas generaciones en el proceso del conocimiento personal, el
fortalecimiento de su autoestima, la regulacién de sus emociones y conductas, y el despliegue
de la autonomia que los guiarad en su camino a la madurez.

Por su parte, es necesario que padres, madres y figuras educativas comprendan el lugar central
que tienen en el desarrollo integral de la sexualidad de sus hijos e hijas, ya que es en la familia
donde se adquieren los primeros aprendizajes, los mas trascendentales e indelebles, que al
acompafiarnos por el resto de la vida constituyen nuestra forma de relacionarnos y de educar.

Es necesario apoyar y promover la labor de paternaje y maternaje al interior de las familias y
trabajar en vinculacién con las comunidades educativas, para poder llevar a cabo la
implementacion de una educacién sexual oportuna, de calidad y con equidad, que responda a
las necesidades educativas de nifios, nifias, adolescentes y jévenes. Trabajando en
corresponsabilidad es posible prevenir y combatir temas como la desconexion emocional, la
despersonalizacion, las relaciones téxicas, el inicio de una sexualidad temprana, embarazos no
deseados, desercién escolar, enfermedades de transmisién sexual y demds temas que van
debilitando a la persona y por ende a la sociedad.
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
Taler e 5 sesiones de 2 horas.
sexualidad y Temas:
afectividad : . Nifias y nifios en
1. Inteligentes y libres. edad escolar
“w 2. Iguales y distintos. .
n camino 3. Fuertes y felices (dividido en
hacia el amor en 4: Capaces de am a}. primaria baja y
Ii::)ar'i:;:r: 5. Expresando y sanando el Bl
A amor.
pubertad Brindar  informacion
. cientifica,
;5_ ;;s;g:nes de 2 horas. acienciada e
1. Una naturaleza "!‘egfa' a__nifios,
Taller de maravillosa. ?écgﬁgidmi;ﬁfgtes,g
sexualidad y 2. Corpéreos y sexuados: sexualidad  y la
afectividad capaces de amar. afectividad para Adolescentes (en
3. Salud sexual y fertilidad. constituir A e edad de
“Uncamino |4. ¢Sexo  seguro?:  Las auténtica prevencion secundaria)
hacia el amor en consecuencias que se o B e
la adolescencia” desconocen. disda | é
5. Creando mi yo-t( ideal y e eion i
:)r:?:resando ¥ nanog; ¢l personalidades que
i vinculen su
5 sesiones de 2 horas. sexualidad con el
Temas: compromlsg, la
Taller de 1. Una naturaleza | esponsabilidad y el
sexualidad y maravillosa. amor,
afectividad 2. Capaces de amar.
3. Tan distintos y tan Adolescentes y
“Un camino iguales. jovenes
hacia el amoren (4. {Sexo  seguro?:  Las
la juventud consecuencias que se
adolescente” desconocen.
5. Expresando la propia
vulnerabilidad.
Sensibilizar a padres,
6 sesiones de 2 horas. madres y figuras
Temas: educativas sobre su
Taller de 1. EI mundo de las | lugar insustituible
sexualidad y emociones y  apego [ como formadores y Paddrteesfay mni};'aadres
afectividad para seguro. conductores en el ArEONES S dullta s
adultos 2. Educar en el amor y en | desarrollo integral de ees ficablesde
congruencia. la  sexualidad y Iﬁrianza
“Orientando la |3. Descubrir la unicidad. afectividad de sus docentesy
ruta al amor” (4. Educar en |libertad y|hijas e hijos y
autonomia. brindar herramientas
5. Didlogo para el amor. para que trabajen
6. El trabajo es un bien. desde la apertura, la
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
7. Educar en las diferencias. | confianza, el

8. Riesgos de no ser el|conocimiento y la
protagonista de la | comunicacién
educacién sexual. afectiva y asertiva.

9. Como, cuando y ddnde
de hablar de sexualidad.

10. Educar en la interioridad

e intimidad.
11. Herramientas de
afrontamiento ante

situaciones de riesgo.

12. Las manifestaciones del
amor.

13. Sanacién de la historia
sexual.

14. Creacion  del  yo-td
reconociendo el propio
lenguaje del amor.

6. Noviazgo:

Se habla con frecuencia de la agonia del matrimonio, cuando lo que realmente esta en crisis es
el noviazgo, porque estd en peligro su fuente misma: el amor. No cabe duda que estar
enamorado es agradable. Pero este halo esta muy lejos de la madurez que precisa una relacion.
Es importante poder vivir esta experiencia de modo fecundo y creativo, pues esta singular
riqueza puede ser orientada de manera enriquecedora o dafiina. Es necesario establecer una
educacion integral que abarque todas las dimensiones de la persona, y con base en ello,
trabajar desde la afectividad, como el anhelo de una pareja saludable, ya que de lo contrario se
desprenden situaciones como la desconexién emocional, la despersonalizacion, la violencia de
género, embarazos no deseados, desercién escolar, y demas problemas sociales. Es favorable
psicoeducar desde edades tempranas, pues es en ésta cuando se forman los constructos que
guiardn la conducta del adulto.
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POBLACION
OBJETIVO

4 sesiones de 2 horas.

Temas:

Me amo para amar.

¢Amigos o novios?

¢Me gusta o lo amo?

Llas trampas  del

noviazgo.

Noviazgo adolescente. Adolescentes

Heridas primarias.

Relaciones toxicas.

Forjando

relaciones sanas y

verdaderas.

9. Carta al yo de! futuro | Brindar herramientas a
para una pareja ideal. | personas en la etapa de

pubertad, adolescencia

5 sesiones de 2 horas. y juventud, que les

Temas: permita vivir su

1. Me amo para amar. | sexualidad y afectividad

2. ¢Amor o deseo? plenamente,  prevenir

3. Enamoramiento: iNo | noviazgos precoces o
puedo  vivir  sin | relaciones insanas, Yy
él/ella! sus consecuencias.

Taller de 4. ¢Quiero tener pareja

Noviazgo 0 quiero ser una

pareja?

“Quiero tener Las trampas del Jévenes

una pareja o noviazgo.

ser pareja” Heridas primarias.
(juventud) Relaciones toxicas.

éSexo seguro?

. Conductas de riesgo.

0. Amor auténtico.

1. Sanando

experiencias.
12, Carta a la pareja
idénea para el yo ideal.

Taller de
Noviazgo

“Mitos y
realidades del
noviazgo”
(adolescencia)

Ealind ndi=

OO G n

4l

H2OENS

7. Prevencion de violencia digital:

En el transcurso de los Ultimos afios se ha observado que la dimensién social de la persona, se
ha visto afectada por la interaccion digital. Dicha actitud genera un "encapsulamiento” o
“repliegue" que debilita a la persona y muchas veces la pone en riesgo en lugar de fortalecerla,
puesto que fomenta el individualismo y empobrece los recursos de vinculacién social. Las
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actividades mediadas por dispositivos digitales afectan de manera significativa el desarrollo de
las competencias para comunicarnos, relacionarnos, trabajar, estudiar y resolver problemas.

Podemos sostener que la socializacién a partir de la comunicacién electrénica contribuye a la
manifestacion de actos encubiertos, muchos de ellos acompafiados de violencia. Sino que esta
forma de comunicacion también crea espacios o entornos agresivos y que, en base a esto, es
necesario ampliar el conocimiento y alcances que tienen las redes sociales.

Por su parte, la tradicional reflexion sobre la educacién y formacion en relacién con los medios
de comunicacion, se ha ampliado por la evidencia de que los medios de comunicacién digital se
han convertido en herramientas esenciales para comunicarse, relacionarse, consumir o crear
conocimiento.

En este contexto, resulta necesario explorar el modo en que los modelos educativos y la
cotidianeidad en el hogar se ven afectados por los impactos que conllevan la digitalizacién, la
ubicuidad de las redes sociales online y la llamada web 2.0.

Como padres de familia, primeros formadores, y muchas veces los proveedores de todos estos
medios, se ha de estar alerta, a fin de contar con las herramientas que permitan el
establecimiento de reglas y limites en su uso, dotando asf de espacios seguros y afectivos a los
nifios, nifias, adolescentes y jévenes, partiendo de la autodisciplina y la congruencia.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
4 sesiones de 2 horas.
Temas:
1. Las redes sociales: un
fendmeno en expansion. Fogtehr;gar ;é us;g
2. Realidad y virtualidad. po =
tecnologia como
3. Soy mas que un like. -
Taller de 4. Tratado de la cultura de medio . de
prevencién de d o5 comentarios comunicacion y | Adolescentes y
violencia digital 5. ‘Con un dick deoniozcs la f;t:gf:é;niento de jévenes
W verdad? :
LAtrapadgen 6. Hablemos de los peligros interpersonales en
la red? un marco de cultura
del internet y de las 96 Daz . tesneto
redes sociales. pazy Ispeto.
7. Salud digital.
8. El nuevo paradigma de
denuncia.
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO

9. Aqui quien decide, isoy

yo!: Superando el vicio.
10. Creacién de
digital enriquecedor.

contenido

Taller de
prevencion de
violencia digital
para padres

“Papa, mama
iEstoy
desconectado!”

2 sesiones de 2 horas.

Temas:

1. Las redes sociales: un
fendmeno en
expansion.

2. Ciencias de medios.

3. La ficcion  produce
efectos reales.

4. Hablemos de los
peligros del internet y
de las redes sociales.

5. Salud digital.

6. El nuevo paradigma de
denuncia.

7. éQuién es mi hijo
dentro de la red?

8. Las relaciones humanas
como modo de convivir.

9. Apps para proteger la
integridad  digital de
nuestras hijas e hijos.

10. Rompiendo cadenas.

11. Suscripcién de Acuerdos

de uso de la tecnologfa.

Conocer las ventajas
y los riesgos del uso

del internet y de las Padres y
redes sociales, su madres de
impacto en el familia,
desarrollo  humano, personas
asi como adultas
herramientas que | responsables de
pueden apoyar en su la crianza y
uso para lograr la docentes

salud digital.

8. Construccion de proyecto de vida:

Muchos jévenes desgastan su vida experimentando y viviendo procesos que pudieron evitar con

la comprensién de si mismos, una actitud positiva y una mirada a su futuro. Un proyecto de

vida, representa el disefio de lo que se desea lograr en todos los niveles de la existencia.

Constituye el mapa que gufa hacia un sentido de vida, da la proteccion que se requiere para

evitar obstéculos que nos alejen de los objetivos planteados y permite aprovechar los recursos

que la vida va ofreciendo. Sin un proyecto de vida es posible que el individuo no tenga claro el

sentido de su existencia, lo que implica que desconoce sus verdaderos anhelos, deseos, suefios,

motivos o razones que lo impulsan a seguir viviendo, e incluso, a superar las dificultades que se

le presenten. Lo cual, puede volverlo vulnerable a conductas de riesgo que pongan en riesgo su

vida o comprometan su futuro.
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Programa M

icipal de For

El construir el proyecto de vida ayuda al crecimiento como persona: aprender a valorarse lo

suficiente para tomar grandes decisiones con responsabilidad y confianza.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
4 sesiones de 2 horas. Favorecer el
Temas: autoconocimiento, la
1. ¢Quién soy, lo que soy | reflexion y el
Taller de y cémo soy? establecimiento de
construccion de |2, El sentido de vida, del | metas, con el fin de| . :
proyecto de Vida fracaso y de la | proyectar y visualizar un N'Zg: J :s‘gglsaf 0
vocacion. plan de vida a futuro, alta
“Direccionando |3. ¢Quién quiero ser? | alcanzable, realista, con adol escgntes
el rumbo de mi Una visién en |una base vocacional,
vida" prospectiva. previniendo los posibles
4. Mi proyecto de vida. | obstdculos que pudieran
Propésito, realidad y | poner en riesgo su
plan de accién. desarrollo integral.

9. Preparacion para el matrimonio:

El matrimonio es el fundamento de todas las sociedades, ya que de él surgen las familias que la

componen. Las personas deciden compartir su vida, forjar un futuro uno al lado del otro, sin

planear que algln dia van a separarse o divorciarse, sin embargo, en muchos casos, lo hacen

incluso queriéndose, por no haber podido convivir en un marco de bienestar mutuo en su

relacion. La incapacidad de conectarse para alcanzar ese bienestar proviene de la falta de

inteligencia emocional y la carencia de estrategias para vivir en una relacién conyugal.

De acuerdo a los estudios realizados por John Gottman, reconocido terapeuta de parejas, la
mitad de los divorcios se producen durante los primeros siete afios, alcanza al 70% de las

parejas y el 80% de las separaciones tiene como causa la desconexién emocional, tomando

rumbos opuestos. Esto determina la necesidad de guiar y fortalecer las relaciones de noviazgo

para que generen las herramientas para llevar una vida compartida.

26



QUERETARO

— MUNICIPIO —

Instituto Municipal de la Familia de Querétaro

Programa icipal de Fortalecimi Familiar de Querétaro 2022
POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
6 sesiones de 2 horas.
Temas:
1. Si estds enamorado,
no te cases.
2. Etapas del amor
romantico.

Concientizar sobre la
grandeza

3. Conocerse mas para y
la responsabilidad que

amarse mejor.

Taller de g' gliaglesgrigﬁlmuie;to. implica el matrimonio y
preparacion para 6' Pedl(l)'g rz é?] . e la vida compartida,
el matrimonio y sefial de[;g ez analizando los diversos Parejas
. 7. Los bafos Mo ) - asp?ctos que :o préxiznasa
“Encontrando i conforman y a contraer
la ruta para 8 ::\;ﬁian solos: de necesidad de formarse matrimonio
esta nueva administracién para alcanzar v(nculos
aventura sélidos que permitan la

financiera familiar.

9. Sexualidad plena. perduradén  de  su

relacién conyugal.

10. Maternaje y
paternaje.

11.la casa de |Ia
relacién sdlida.

12, Disefiando y
expresando nuestras
promesas.

10. Acompafiamiento durante el embarazo:

Las investigaciones en el campo de la salud identifican el vinculo materno-paterno-filial como un
precedente significativo en la relacién de la madre y el padre con su hijo, y lo asocian con su
desarrollo emocional y cognitivo. Este vinculo se fortalece a través de practicas de salud
dirigidas al cuidado y proteccién de la mama y del bebé. Sin embargo, también se constata que
el estado psicolégico y emocional de la madre, influye en el feto y si éste no es positivo puede
alterar el desarrollo del bebé, a nivel neurocomportamental y del desarrollo, afectando
significativamente la relacién. Por tanto, las practicas de atencién temprana al periodo prenatal
deben extenderse como estrategia de prevencion, para incidir favorablemente en el vinculo y en
la salud infantil; fomentando una parentalidad positiva que promueva un desarrollo fisico y
psicolégico saludable y que contribuya de igual la salud mental de la madre y al fortalecimiento
del vinculo entre los progenitores.
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
5 sesiones de 2 horas.
Temas:
1. El  desarrollo de
nuestro bebé.
2. Neurodesarrollo. Brindar formacion, guia
3. Las emociones de|y acompafiamiento a
Taller de mama y papa. mujeres embarazadas y
acompafiamiento |4. Didlogo con nuestro | a sus parejas,
durante el bebé. promoviendo  préacticas Mujeres
embarazo 5. Formacion de un | saludables y la | embarazadasy
sistema de apego | concientizacién del valor Sus parejas
“Si me cuido, te Seguro. de su maternidad y
cuidamos”  |6. Plan de parto. paternidad, a fin
7. Afrontamiento de | de impactar en la vida
conductas de riesgo | de sus hijos.
en el postparto.
8. Primeros cuidados vy
su importancia.
9. Telarafia de anhelos.

11. Fortalecimiento de la relacién de pareja:

Las parejas, son el eje central y soporte de las familias. Su estabilidad favorece el bienestar
familiar y social.

De acuerdo a las investigaciones del Dr. John Gottman, reconocido mundialmente por sus
investigaciones sobre emociones, fisiologia, comunicacién en la pareja y por su habilidad de
predecir la estabilidad de la relacién o el divorcio, las parejas necesitan herramientas especificas
para construir las bases de una relacién estable y sana, guia en el desarrollo de inteligencia
emocional y su desarrollo individual, para minimizar la posibilidad de desconexidn, ya que esto
representa un fracaso en la amistad e intimidad de la pareja, llevandolos a tomar rumbos
opuestos, poniendo en caos a todo el sistema familiar.

Al fortalecer los matrimonios y parejas, se combaten algunos de los problemas sociales que mas
afectan los vinculos familiares: el divorcio y la desintegracién familiar, con sus consecuencias
sociales, tales como pérdida de poder adquisitivo, alteracion en el rendimiento laboral de los
cényuges, alteraciones emocionales con posibilidad de alcances patolégicos en la pareja y en
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los hijos, considerando que los hijos de personas divorciadas arrojan resultados tan malos como
los que viven bajo el fuego cruzado de un mal matrimonio, de ahi la importancia de fortalecerlo.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
5 sesiones de 2 horas.
Temas:
1. Elyo, el tuy el nosotros.
2. Heridas primarias.
3. Realidades y mitos del
matrimonio.
Taller de e :xg:& destructivos y sus Brindar
fortale;i:z;g:to s 5. Los pilares del matrimonio. ;s:rateglai eja: Parejas en
P 6. Los mapas del Amor. que Pa les concubinato,
"Parejas sanas, |+ \SLIEGN V@O permitan ikl
::':rltl:?' 8. Cuenta bancaria emocional. "f;’lgimr una conjunta
9. La perspectiva positiva. sdlida
10. Manejar el conflicto. i
11. Alfabetizacién financiera
familiar.
12. Suefios en armonia.
13. Sentido de trascendencia.
14, Contrato matrimonial.
15. Renovacion de anhelos.

12. Recuperacion para parejas en proceso de separacion o divorcio:

De acuerdo a los resultados del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la estadistica de
divorcios en el afio 2020 en Querétaro fue de 10.6%, con lo cual la entidad ocupa el noveno
lugar a nivel nacional. Es importante considerar que las uniones libres en el municipio se han
incrementado en relacién a otros afios. Cuando este tipo de relacién termina, a menos que
exista un juicio de por medio, en el que, al realizar un cruce de datos se pudiera tener mas
informacion, no es posible contar con una estadistica concreta sobre la desintegracion familiar.

La separacion de las parejas es una realidad cotidiana que afecta a gran nimero de familias.
Entre los conflictos mds frecuentes estd la disputa por la custodia y patria potestad de los hijos,
poniéndolos en el centro del conflicto. Estas disputas pueden prolongarse durante afios,
manteniendo a la familia en un contexto de estrés constante.

29



ﬁ QUERETARO
~— MUNICIPIO —

Se busca favorecer la adaptacion de los miembros de la familia a su nueva realidad, mitigando

Instituto Municipal de la Familia de Querétaro
P Municipal de Fortal Familiar de Querétaro 2022

los efectos de la desintegracién familiar, asi como la toma de conciencia, la reduccién de la
tensién emocional, la comunicacién asertiva y la bisqueda de soluciones beneficiosas para las
partes, las y los hijos y para el sistema.

NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO "g:JLE‘T%%N
5 sesiones de 2 horas.
Temas:
L :ﬁ;ﬂ?;&én de Brindar un espacio de
contrato contencién y orientacién
2."H  impaco de Ia |9 Contibuva @ la
i separacién en nuestra reduccién de la tensién
Taller de vida emocional, a fin de
recuperac;én Bl .impa R el gr(lapldar la dlsmcI!nucléln
para parejas " el impacto de la
separadas, Zipa;zilgt?ogn hlla o;/'d: separacién o divorcio en SeParrz:jg:s
divorciadas o en hijas. J el desarrollo dlvgr?:ladas'o
procesode |, ;oué  necesitamos | PSicoemodional de los | oo cecs de
separacién o para no acabarnos? nifios, nifias, separacién o
divorelo 5. Conceptos bdsicos de adolescentes y jovenes; divorcio
' derecho familiar brindando herramientas
“Cerrando" 6. El perddn nos libera y g las personas
para sanar T involucradas para que el
7. Curacion de heridas. ?;'?:1250 uar;sigt‘jrara =
8. Formalizaciéon de la SSartiva PO 4
terminacién del :
contrato.
9. Mediacién:  poniendo
orden al conflicto.
10. Cierre.

13. Docente axioldgico:

El desarrollo docente implica el compromiso hacia la reflexién, formacién y autoevaluacién
permanente en la practica profesional. Es frecuente observar ciertas dudas sobre el rol
educativo y lo que éste demanda, ya que su participacion en la vida del alumno no se limita a la
transmision de aprendizajes académicos, sino que lo posiciona como un mediador axiolégico
involucrado en el desarrollo integral de sus alumnos. Por lo que requiere de un empefio
consistente con su propio desarrollo perceptivo, intuitivo, afectivo, sensorial, creativo,
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intelectual, emocional y trascendental, y en ese sentido de congruencia, ser capaz de transmitir

el conocimiento y la practica de valores a sus alumnos.

implementacién  de
valores en el aula.
5. Experiencias de valor.
6. Plan para la nueva
aventura.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
2 sesiones de 2 horas.
Temas:
1. Ser maestro.
2. Trascendencia de la | Guiar al cuerpo docente
conducta en el aula|hacia la reflexién para
para la vida. reivindicar el placer, la
Docente 3. Educar con vy en | conviccion, la pasidny la Docentas
Axiolégico valores. excelencia como
4. Herramientas de | ingredientes

fundamentales para el
trabajo en el aula.

14. Superando la crisis en Familia:

Ante la propagacion mundial del COVID-19, el mundo vive en alerta sanitaria. Se vive un temor

constante al

contagio,

lo que altera el funcionamiento de la sociedad, y provoca

manifestaciones emocionales y comportamentales por los cambios repentinos, obligatorios y

muchas veces desconocidos a los que la comunidad debe adaptarse lo mas rapido posible. En

este sentido, es necesario brindar herramientas para lograr la adaptacién y el adecuado

afrontamiento de las tensiones que viven las familias.

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
Brindar herramientas
rSnesglzlones de 1 hora y para el desarrollo de
Tema s habilidades en Personas
Superando la Cris.ls emoclonal por situaciones de crisis, | interesadas en
crisis por COVID- COVID-19 POT | favoreciendo la| la proteccién
19 en Familia 2. Que las er'nodoneS no prevalencia de los| ante riesgos
: i cortroien vinculos familiares y la | psicosociales
s ¢ salud emocional de cada
3. Manejo de estrés. d int t
4. Vivir sin ansiedad. S0 LS s g IeTRes:
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POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
5. Resiliencia.
6. Creciendo en la crisis.

e Conferencias:

Dirigidas a padres y madres de familia, personas adultas responsables de la crianza y docentes:

Psicologia del adolescente,
Educacién de la afectividad,
Construyendo la paz en familia,
Corresponsabilidad familia-escuela, y

oI A

Superando la discapacidad.

Dirigidas a nifias, nifios, adolescentes y jovenes:
6.  Acoso escolar.

Dirigidas a personal directivo y colaborador de centros de trabajo:

7.  Balance trabajo-familia, y
8.  Prevencion de riesgos psicosociales.
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ACCIONES DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
Y DE RESPONSABILIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

En cumplimiento a los articulos 5 fracciones I, III, 1V, V, VI, VII, VIII, X, XI, XIII y XVI, 9
fracciones II, III, VI, V y VI, y 18 fracciones I, V y VI del Reglamento del Instituto Municipal de
la Familia de Querétaro, durante el afio 2022, se llevaran a cabo las siguientes acciones para el
fortalecimiento familiar, involucrando a los sectores publico, privado y social:

e Distintivo Municipal de Responsabilidad Familiar y Comunitaria:

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO

Reconocer a los centros

1. Registro. de trabajo del Municipio

2. Creacién de [de Querétaro que

expediente. implementen en sus

3. Visita de valoracion. politicas internas

4. Aplicacion de | précticas que fomenten,

cuestionario a | concilien y salvaguarden
directivos. el balance entre la vida Centros de

Distintivo 5. Aplicacion de | laboral y la vida familiar, trabajo

Municipal de cuestionario alla salud integral, la| interesados en
Responsabilidad colaboradores. igualdad laboral y no obtener el
Familiar y 6. Sensibilizacion. discriminacion, la| Distintivo, el
Comunitaria  |7. Evaluacion. prevencion de riesgos | personal y sus
8. Dictamen. psicosociales, el familias

9. Entrega de | fortalecimiento de los

recomendaciones. vinculos familiares vy

10. Capacitacion. comunitarios y la

11. Entrega de Distintivo. | movilidad social, en

12. Acciones de | beneficio de sus

seguimiento. colaboradores 'y las

familias de éstos.

33



QUERETARO

— MUNICIPIO —

e Familias Embajadoras:

Instituto Municipal de la Familia de Querétaro
Programa Municipal de Fortalecimiento Familiar de Querétaro 2022

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
1. Formacién de la
Comunidad.
2. Capacitacion a las [ Formar una Comunidad
familias embajadoras. | de familias nutricias
3. Agrupacién de [ comprometidas con el
familias. bien comun, dispuestas
4. Visiteo mensual a las |a trabajar por otras
comunidades de | familias del Municipio ge
mayor vulnerabilidad. | Querétaro en situacién
5. Psicoeducacion y | de vulnerabilidad, ;z’;‘igliafodgé
Familias compartir. mediante acciones de Querétgro &
Embajadoras  |6. Realizacion de | visiteo, convivencia, Situacion de
eventos y | psicoeducacién desde el iinerabiliad
convivencias compartir  experiencias
familiares. de valor y generacion de
7. Deteccidn de | redes de apoyo y de
necesidades, crecimiento mutuo,
fortalezas y liderazgos | como medio para
sociales. fortalecer el tejido social
8. Establecimiento  de | desde la familia.
comunidades
creativas.
e Red Municipal de Apoyo a las Familias:
POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
1. Formacién continua.
Red Municipal de Eventos conjuntos en [ Vincular a los sectores Sectores
Apoyo a las pro de la familia. publico, privado y social \iblico, pivado
Familias 2. Mesas de trabajo. para fortalecer a la P ' P
3 y social

Difusién de temas de
interés y de eventos.

familia.
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e Familias en Red:

POBLACION
NOMBRE ESTRUCTURA OBJETIVO OBJETIVO
1. Difusion de la Red
para robustecer el
nGimero de
integrantes.
2. Realizacidn de
eventos, jornadas
formativas,
omences | Fomer e eS| pamas e
rmcomienty ™ | Queriaro. o e | Vhricpl de
Familias en Red desarrollo  de las | €0/@POrar de manera interesadas en
familias. con]unt.a. para el formarse en
3. Difusion de fcfcalec:mlento del temas de
contenidos con temas te]id.(.’ social desde fa familia
referentes al familia.
fortalecimiento de los
vinculos familiares y
comunitarios y de las
actividades que
realiza el Municipio de
Querétaro.

e Acciones para el fortalecimiento familiar, en celebracion de dias
conmemorativos.

e Acciones de difusion para el fortalecimiento familiar, a través de medios
de comunicacién.
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SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO

GONZALEZ: Cedié el uso de la voz al Presidente Municipal,

Luis Bernardo Nava.

PRESIDENTE MUNICIPAL, LUIS BERNARDO NAVA GUERRERO:

MTRO.

“Comparfieras y compafieros de este Honorable Ayuntamiento.

con

el

Tenemos como gobierno un firme compromiso, por un lado,

la calidad de wvida de las personas Yy por otro con



bienestar general de nuestra sociedad, ambas dimensiones la
individualidad y la colectiva se relnen en el ambito de la
familia, ahi es donde la persona encuentra o no los elementos
para su desarrollo integral desde los primeros afios de vida y
es donde se adquieren los principios y los valores que
definirdn en mucho su vida en sociedad. En el seno de la
familia el individuo recibe los cuidados fisicos y
emocionales qgue garantizan su bienestar y tienen la
oportunidad de vivir y aprender sobre el amor al préjimo, la
solidaridad y la corresponsabilidad gque habrd de mostrar
frente a las y los demds. Por eso hoy que estamos llamados a
fortalecer el sentido humano, la paz y la armonia social,
este Programa Municipal de Fortalecimiento Familiar cobra la
mayor 1importancia, se trata sin duda de un Programa que
contempla todas las dimensiones necesarias para el logro de
los objetivos planteados por el Reglamento del gque emana,
contempla por ejemplo acciones de investigacién para conocer
a detalle las dinédmicas de las familias gqueretanas, asi como
acciones normativas, formativas, de intervencidn y
fortalecimiento gue nos permitan tener una incidencia directa
en el Dbienestar y desarrollo integral de la familia, con
asesoria y orientacidén familiar, con auxilio psicoldgico vy
talleres vy conferencias, asi «como con acciones como el
distintivo de responsabilidad familiar sabremos y podremos
promover familias sanas, por Querétaro 'y las y los
queretanos. Con convicciédn, con rostro humano, con
solidaridad y compromiso vamos por una mejor sociedad sin
violencia, armbénica, en la que nuestras hijas y nuestros
hijos puedan tener el presente y el futuro que deseamos que
tengan, promoviendo también, importantisimo, la igualdad y la
no violencia contra las mujeres y es que es ahi; en 1la
familia, desde donde debemos promover el respeto y la equidad
frente a la mujer, el principio de igualdad y no violencia vy
garantizar desde el hogar entornos seguros para todas ellas.
Por todo ello y por Querétaro trabajemos con todo y para las
familias queretanas. Es cuanto, Secretario.”’-—-——-——-——-—---———-—-
SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: Continuando con el desahogo del Orden del Dia,



referente al punto de QUINTO PUNTO. INFORME DE COMISIONES.
FRACCION II. COMISION DE DESARROLLO URBANO Y ECOLOGIA. Punto
2) Acuerdo por el que se autoriza la modificacién a la
normatividad por zonificacién para el predio identificado con
clave catastral 14 01 001 17 683 075, Delegacién Municipal
Josefa Vergara y Hernandez. Dio lectura al punto de acuerdo

correspondiente. Acto seguido lo puso a consideracidén. No
existiendo consideraciones al respecto, procedidé a someter a

votacidén el acuerdo en mencidén.---—-—-—-—-——-—————————————————

No Nombre del Integrante del Caracter
’ Ayuntamiento voTo
1.- Mtro. Luis Bernardo Nava | Presidente |A favor
Guerrero Municipal
2.- Miguel Angel Torres Olguin Sindico A favor
3.- Maria Concepcién Reséndiz Regidora A favor
Rodriguez
4. - Fadtima Yadira Montes Fraire Regidora favor
5.- Isaac Jiménez Herrera Regidor favor
6.- Carlos Habacuc Ruiz Uvalle Regidor favor
7.- Martha Fabiola Larrondo Montes Regidora favor
8.- José Manuel Sanchez Nieto Regidor favor
9.- José Arturo Gonzéalez Cdédrdoba Regidor favor
10. Juliana Rosario Hernéndez Sindico favor
Quintanar
11. Maria del Carmen Presa Ortega Regidora favor
12. Adriana Fuentes Cortés Regidora favor
13. José Luis Aguilera Rico Regidor favor
14. Maria Aleman Mufioz Castillo Regidora favor
15. Marco Alvarez Malo Labastida Regidor favor
16. Ivonne Olascoaga Correa Regidora favor

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. JESUS ROBERTO FRANCO

GONZALEZ:

EN D.

Dando cuenta de 16 votos a favor, por lo que se



aprobdé por unanimidad de votos de ese Honorable Ayuntamiento,

quedando en los siguientes términos:

“ACUERDO:

PRIMERO.- SE AUTORIZA 1la modificacidén a la normatividad por
zonificacidén para el predio identificado con clave catastral
14 01 001 17 683 075, Delegacidén Municipal Josefa Vergara y
Hernédndez; de conformidad con la opinidén técnica citada en el
considerando 10, del presente Instrumento.

SEGUNDO.- Previa publicacién del Acuerdo de Cabildo en los
periddicos oficiales, la sociedad solicitante dentro de los
10 dias habiles siguientes a la notificacién del presente
Acuerdo, deberd solicitar a la Secretaria de Desarrollo
Sostenible; la emisién de las liquidaciones correspondientes
y realizar el pago de los derechos, impuestos y/o
aprovechamientos vy demas contribuciones que se generen vy
determinen de la presente autorizacidédn, de acuerdo a la Ley
de Ingresos del Municipio de Querétaro vigente. De no cubrir
la contribucidén en el plazo establecido, el monto se
actualizara, apegandose para su cédlculo a lo dispuesto en el
Cébdigo Fiscal del Estado de Querétaro, con base a 1lo
establecido en el articulo 37 de la Ley vya referida. Es
obligacién de la sociedad solicitante presentar los recibos
de pago correspondientes ante la Secretaria de Desarrollo
Sostenible, la Secretaria del Ayuntamiento y la Direccidn de
Ingresos.

TERCERO.- El1 presente Acuerdo deberda protocolizarse ante
Notario PuUblico e inscribirse en el Registro Publico de la
Propiedad vy del Comercio de la ciudad de Santiago de
Querétaro, Estado de Querétaro, con cargo a la sociedad
solicitante, 1o anterior una vez que se haya dado
cumplimiento a lo instruido en el TRANSITORIO PRIMERO del
presente Acuerdo.

CUARTO.- Dadas las caracteristicas del proyecto a realizar, y
el beneficio que se obtendrd con la autorizacidén otorgada por
el H. Ayuntamiento, previo a solicitar autorizaciones para
desarrollar el proyecto que pretenda llevar a cabo, el
desarrollador deberd coordinarse con el Instituto de Ecologia
y Cambio Climatico, o de indicarlo, con el Fideicomiso
Queretano para la Conservacién del Medio Ambiente (FIQMA), a
fin de que participen de manera proporcional de acuerdo a las
caracteristicas del proyecto a desarrollar, en proyectos,
programas y acciones ambientales que tengan considerados
dichas instituciones a favor del medio ambiente, debiendo
presentar evidencia de cumplimiento vy el aval de las
dependencias referidas.

QUINTO.- Una vez que la sociedad solicitante, cuente con los
cumplimientos al Transitorio PRIMERO asi como los resolutivos
SEGUNDO vy TERCERO del ©presente Instrumento, tiene la
obligacidén de dar cabal cumplimiento a todas y cada una de



las condicionantes establecidas dentro de la Opinién Técnica
emitida por la Secretaria de Desarrollo Sostenible, citada
dentro del considerando 10, del ©presente Instrumento,
debiendo remitir a la Secretaria del Ayuntamiento y a la
Secretaria de Desarrollo Sostenible, constancia de cada uno
de los cumplimientos.

En caso de no acatar las condicionantes impuestas en tiempo y
forma, se podrad dar inicio al proceso de revocacién de la
autorizacidén otorgada por el H. Ayuntamiento.

SEXTO.- La sociedad solicitante deberd dar inicio a realizar
los trémites correspondientes en un plazo no mayor a 12 meses
a partir de su autorizacidén ya que de no hacerlo serda motivo
para dque el H. Ayuntamiento, restituya los parametros
normativos asignados en el Plan Parcial de Desarrollo Urbano
de la Delegacidén Municipal correspondiente.

SEPTIMO. - Se instruye a la Secretaria de Desarrollo
Sostenible, para que a través de la Direccidén de Desarrollo
Urbano, dé seguimiento al cumplimiento de las condicionantes
impuestas dentro de la Opinién Técnica <citada en el
considerando 10 del presente Acuerdo y remita copia de las
constancias correspondientes a la Secretaria del
Ayuntamiento.

OCTAVO.- Se 1instruye a la sociedad solicitante del acto
administrativo para que una vez notificada y sabedora del
contenido del presente Acuerdo de Cabildo, acuda dentro del
plazo establecido en el resolutivo SEXTO a la Direccidn de
Catastro para realizar la entrega de avallo hacendario
original emitido por Valuador con registro en el Estado de
Querétaro, con la finalidad de que dicha Unidad
Administrativa le informe si se generd excedente de wvalor
catastral resultado del Ultimo valor catastral registrado vy
el wvalor catastral actualizado. Una vez obtenido el
resultado, el representante legal de la sociedad debera
acudir dentro del plazo de 15 dias habiles a la Direccidn de
Ingresos y en caso de ser aplicable deberd liquidar la
cantidad causada en relacidén al Impuesto Sobre el Incremento
del Valor de los Bienes Inmuebles previsto en el articulo 17
de la Ley de Ingresos del Municipio de Querétaro, Estado de
Querétaro, para el Ejercicio Fiscal 2022.

NOVENO.- La sociedad solicitante deberd garantizar desde el
proyecto arquitecté4nico, contar con el numero de cajones de
estacionamiento necesarios al interior del predio para el uso
solicitado, de acuerdo al Reglamento de Construccidén para el
Municipio de Querétaro; sin posibilidad de eximirlo de esta
responsabilidad.

DECIMO.- Se instruye a cada una de las Secretarias en el
ambito de su competencia a verificar el seguimiento del
presente acuerdo, y remitir copia de las constancias
correspondientes a la Secretaria del Ayuntamiento.



DECIMO PRIMERO.- El incumplimiento de cualquiera de las
determinaciones y condicionantes expuestas en el presente
Acuerdo y sus dispositivos Transitorios, en 1los plazos vy
condiciones otorgados, dard lugar al inicio del procedimiento
administrativo de revocacidén del mismo.

TRANSITORTIOS:

PRIMERO.- Publiquese el presente Acuerdo en un plazo gue no
exceda de 30 dias hébiles contados a partir de su legal
notificacidn, por una sola ocasidén en la Gaceta Oficial del
Municipio de Querétaro y en el Peridédico Oficial del
Gobierno del Estado de Querétaro “La Sombra de Arteaga”, con
cargo a la sociedad solicitante, debiendo presentar, copia
de las publicaciones que acrediten su cumplimiento ante la
Secretaria del Ayuntamiento y a la Secretaria de Desarrollo
Sostenible.

SEGUNDO.- El presente Acuerdo entrard en vigor al dia
siguiente de su publicacién en la Gaceta Oficial del
Municipio de Querétaro.

TERCERO.- Se instruye a la Secretaria del Ayuntamiento para
que en términos de 1lo dispuesto en la fraccidén XVIII del
articulo 20, del Reglamento Interior del Ayuntamiento de
Querétaro, dé a conocer el presente Acuerdo a los titulares
de la Secretaria de Gobierno, Secretaria de Desarrollo
Sostenible, Secretaria de Movilidad, Secretaria de Finanzas,
Secretaria de Servicios Publicos Municipales, Unidad
Municipal de Proteccién Civil, Direccidén de Desarrollo
Urbano, Direccidédn de Ingresos, Direccién Municipal de
Catastro, Consejeria Juridica Municipal, Instituto de
Ecologia y Cambio Climético Municipal, Delegacién Municipal
Josefa Vergara y Herndndez, y a la persona moral denominada
“Inmobiliaria Vanauto” S.A. de C.V., a través de su
representante legal.".--—————--"-"""""""""""""""" - ————

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: Continuando con el desahogo del Orden del Dia,
referente al punto de FRACCION II. COMISION DE DESARROLLO
URBANO Y ECOLOGIA. Punto 3) Acuerdo por el que se autoriza
cubrir en efectivo el porcentaje correspondiente al 10% del
drea de donacién, derivado del proyecto que se desarrolla en
el predio identificado con clave catastral 14 01 001 39 057
012, Delegacién Municipal Epigmenio Gonzalez. Dio lectura al
punto de acuerdo correspondiente. Acto seguido lo puso a
consideracidén. No existiendo consideraciones al respecto,

procedidé a someter a votacidén el acuerdo en mencidbn.--—------—-



No Nombre del Integrante del Caricter
Ayuntamiento VOTO
1.- Mtro. Luis Bernardo Nava | Presidente | A favor
Guerrero Municipal
2.- Miguel Angel Torres Olguin Sindico A favor
3.- Maria Concepcidén Reséndiz Regidora A favor
Rodriguez
4. - Fatima Yadira Montes Fraire Regidora A favor
5.- Isaac Jiménez Herrera Regidor A favor
6.- Carlos Habacuc Ruiz Uvalle Regidor A favor
7.- Martha Fabiola Larrondo Montes Regidora En
contra
8.- José Manuel Sanchez Nieto Regidor En
contra
9.- José Arturo Gonzalez Cbdbrdoba Regidor En
contra
10.- | Juliana Rosario Hernéndez Sindico A favor
Quintanar
11.- |Maria del Carmen Presa Ortega Regidora A favor
12.- | Adriana Fuentes Cortés Regidora A favor
13.- | José Luis Aguilera Rico Regidor A favor
14.- | Maria Aleman Mufioz Castillo Regidora A favor
15.- |Marco Alvarez Malo Labastida Regidor A favor
16.- | Ivonne Olascoaga Correa Regidora En
contra

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: Dando cuenta de 12 votos a favor y 4 votos en
contra, por lo que se aprobd por mayoria de votos de ese

Honorable Ayuntamiento, quedando en los siguientes términos:

A CUERDO:

PRIMERO. SE ACEPTA cubrir en efectivo el porcentaje
correspondiente al 10% del &rea de donacidn, derivado del
proyecto que se desarrolla en el predio identificado con
clave catastral 14 01 001 39 057 012, Delegacidén Municipal
Epigmenio Gonzalez, de conformidad con los Considerandos 9 vy
10 del presente Acuerdo.

SEGUNDO. Los propietarios deberan cubrir en valor monetario y
en una sola exhibicidn, el equivalente al valor comercial del
drea de donacidén, mismo que asciende a la cantidad de
$1,608,000.00 (UN MILLON SEISCIENTOS OCHO MIL PESOS 00/100




M.N.), en un plazo que no exceda de 10 dias hédbiles, contados
a partir de la notificacidén del presente Acuerdo, lo anterior
de conformidad con el avalio comercial, realizado por la
Secretaria de Administracién vy wvalidado por 1la Direccidn
Municipal de Catastro, relacionado en el Considerando 10 del
presente Acuerdo.

TERCERO. El promotor deberd solicitar a la Secretaria de
Finanzas, la cuenta en la que se depositard el monto
correspondiente al pago en efectivo que se autoriza a través
del presente Acuerdo.

CUARTO. El1 presente instrumento deberd protocolizarse ante
fedatario publico e inscribirse en el Registro Publico de 1la
Propiedad y del Comercio del Estado de Querétaro, a costa de
la sociedad, quien deberad remitir una copia certificada del
mismo, debidamente inscrita, a la Secretaria de Desarrollo
Sostenible y a la Secretaria del Ayuntamiento, en un plazo no
mayor de 90 dias hébiles, contados a partir de la
notificacién del mismo, lo anterior una vez que se haya dado
cumplimiento a lo instruido en el TRANSITORIO PRIMERO del
presente Acuerdo.

QUINTO. De conformidad con lo establecido en el articulo 156
del Cbédigo Urbano del Estado de Querétaro y el articulo
decimosegundo transitorio de la Ley de Ingresos del Municipio
de Querétaro para el Ejercicio Fiscal 2022, el pago que se
acepta cubrir en efectivo, como equivalente del &rea de
donacién gque debe otorgarse al Municipio de Querétaro por
concepto de equipamiento urbano, serd destinado, para la
adquisicidén de predios de reserva territorial urbana que sean
de interés del Municipio, o en su caso para la habilitacidén y
dotacidén de espacios publicos e infraestructura en zonas que
asi lo requieran, para dotacidén de actividades para
equipamiento urbano y/o espacios abiertos de apoyo a zonas
con déficit en servicios en materia de convivencia social,
recreativa, educativa o servicios de salud, o bien para la
construccién de obras municipales; cumpliendo asi con el
objetivo de contar <con Areas de equipamiento urbano
habilitadas para la zona.

SEXTO. Se instruye a la Secretaria de Desarrollo Sostenible,
para que a través de la Direccidén de Desarrollo Urbano, dé
seguimiento al cumplimiento de las condicionantes impuestas
dentro de la opinidén técnica citada en el Considerando 9 del
presente  Acuerdo y remita copia de las constancias
correspondientes a la Secretaria del Ayuntamiento.

SEPTIMO. Se instruye a cada una de las Secretarias en el
ambito de su competencia a verificar el seguimiento del
presente acuerdo, y remitir copia de las constancias
correspondientes a la Secretaria del Ayuntamiento.

OCTAVO. El incumplimiento de cualquiera de las
determinaciones y condicionantes impuestas en éste Acuerdo y
sus dispositivos transitorios, en los plazos y condiciones
otorgados, dard lugar al procedimiento de revocacidén del
mismo.



TRANSITORTIOS:

PRIMERO. Publiquese el presente Acuerdo en un plazo gque no
exceda de 30 dias hébiles contados a partir de su legal
notificacidn, por una sola ocasidén en la Gaceta Oficial del
Municipio de Querétaro y en el Periddico Oficial del
Gobierno del Estado de Querétaro “La Sombra de Arteaga”, con
cargo al promotor, debiendo presentar, copia de las
publicaciones que acrediten su cumplimiento ante la
Secretaria del Ayuntamiento y la Secretaria de Desarrollo
Sostenible, 1lo anterior previo pago acreditado mediante
recibo oficial del Municipio de Querétaro de los impuestos,
contribuciones de mejoras, derechos, productos,
aprovechamientos y/o cualquier otro ingreso que se derive de
la presente autorizacién.

SEGUNDO. E1 ©presente Acuerdo entrard en vigor al dia
siguiente de su publicacién en la Gaceta Oficial del
Ayuntamiento del Municipio de Querétaro.

TERCERO. Se instruye a la Secretaria del Ayuntamiento para
que en términos de 1lo dispuesto en la fraccidén XVIII del
articulo 20, del Reglamento Interior del Ayuntamiento de
Querétaro, dé a conocer el presente Acuerdo a los titulares
de la Secretaria de Finanzas, Secretaria General de Gobierno
Municipal, Secretaria de Administracidén, Consejeria Juridica,
Secretaria de Desarrollo Sostenible, Direccidén de Desarrollo
Urbano, Direccidédn de Ingresos, Direccién de Catastro
Municipal, Delegacidn Municipal Delegacién Municipal
Epigmenio Gonzdlez y notifique a la persona moral denominada
“WVafer Materiales”, S.A. de C.V., a través de su
Representante Legal...” .- ———— === ———————————————————————————

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO
GONZALEZ: Informdé al sefior Presidente Municipal que se habian
agotado todos los puntos agendados en el Orden del Dia de esa
Sesidébn Ordinaria de Cabildo, por lo que le solicitéd
respetuosamente procediera a la clausura de la misma.--------
PRESIDENTE MUNICIPAL, MTRO. LUIS BERNARDO NAVA GUERRERO:
Habiéndose desahogado los puntos previstos en el Orden del
Dia de esa Sesidén Ordinaria de Cabildo clausuré y levantéd la
misma siendo las 12:30 doce horas con treinta minutos del dia

08 ocho de marzo de 2022.----—-—---————-—-——————————————————————

M. EN D. JESUS ROBERTO FRANCO GONZALEZ
SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO
DOY FE




